
無料カウンセリング、コンテンツの
ご案内

海外に⽣活する⽇本⼈のための
メンタルヘルスケア

千葉⼤学
⼦どものこころの発達教育研究センター
⽥⼝佳代⼦



海外⽣活ならではのストレスって
ありませんか？

Øストレス発散場所が⽇本より少ない
Ø個⼈的な悩みについて相談できる場所や機関が少ない
Ø⼦育てについての悩みについて相談する場所が少ない
Ø⼦どもの発達について、気になることを相談する場所が少ない
Ø⽇本語対応してもらえる施設、機関が少ない

などなど



無料カウンセリングの利⽤⽅法

以下GoogleフォームまたはQRコードからで相談申し込み
https://forms.gle/q5jfokaizq2W5fmy5

３０分オンラインカウンセリング
カウンセリング後にアンケート

動画コンテンツ視聴（研究協⼒任意）
限定Youtube 視聴

３０分オンラインカウンセリング（ご希望の⽅）
（２回⽬）最後にアンケート

３０分オンラインカウンセリング（ご希望の⽅）
（３回⽬）最後に実態調査アンケート

応募フォーム
QRコード





応募フォーム
QRコード

相談希望時間は、お住まいの地域の
現地時間で⼤丈夫です。
応募をいただきましたら、担当者から
具体的な相談時間を決めるための
メールが届きます。

届かない場合は、以下までお問い合わせ
ください。

recruit5@chiba-u.jp



⽥⼝佳代⼦

⼩児科発達外来・精神科
発達障がい研究
⾝体症状症・慢性疼痛研究

⼤下恵美⼦

公認⼼理師・臨床⼼理⼠
（医学博⼠）

公認⼼理師・特別⽀援教育⼠
（⼩児発達学博⼠）

勉強や友達のことで困ってい
る中学⽣の⽀援をしてます。

フィリピン、ホンジュラス、
マーシャル諸島で、⼦育て経
験あり！！
悩みは同じかも？！

波平百合⾹

⼦どもの貧困・社会
的少数コミニティで
の⼼理⽀援研究

公認⼼理師

⼦どもから⼤⼈まで、発
達・認知⾏動療法の視点
から⼼のサポートを⾏い
ます。
中⾼⽣の学習⽀援やマイ
ノリティ⽀援も研究して
います。

発達障がいを持つお⼦さんや⼤⼈の
⽅とプログラムをしたり、うつや不
安症、強迫症といった精神症状のた
めの認知⾏動療法をしています。

どんな⽅もこちらのカウンセリング
を気軽にご利⽤いただきたいです！

古川美之

⼦ども⽀援NPO法⼈
スクールカウンセラー
⼦どものストレスチェック
研究

公認⼼理師・保育⼠

中学校・⾼校のスクールカウ
ンセラーとして、学校や家庭
での悩み、不登校などの相談
を受けています。

⼩さな悩みでも、気軽にご相
談ください！マインドフルネ
スを活かしたカウンセリング
をしていきます。

都内中学校巡回相談
 ASDと偏⾒、⼦どもの
不安を研究

公認⼼理師・臨床⼼理⼠
光安幸⼦

⾏政保育園等での⼼理
発達相談員

幼児や⼩学⽣の発達に
関する相談を受けたり、
⽀援をおこなってきま
した。
お⼦様について気にな
ることなど、お気軽に
ご相談ください。

私たちが
お聞きします！

なんでも
気軽に話して
くださいね❤



専門家による
無料オンラインカウンセリング

研究特典

ぜひこの機会にカウンセリングをお試しください
ここで話したことは、どこに
も漏れません。また、⼀時帰
国でご相談として利⽤してい
ただくこともできます。

まずは調査１に、
ぜひ ご協力下さい

ただ話を
したい…

今後どうなる
のかしら？とにかく聴いて

ほしい！

なんでも OK
気軽にね！

あの人ちょっ
とイライラ

する…
家族が手伝って
くれない

なんで分かって
くれないの？

愚痴を言い
たい！！

子どもの発達
のこと、気に

ります

無料オンライン終了後も
有料でのカウンセリングも
ご案内できます。



ストレスケアコンテンツ 神経発達症に関する
コンテンツ

コアコンテンツ（２０動画）
必須受講コンテンツを２０動画設定し、すべて視聴後に

介⼊後評価をおこなう。
※尚その後も⾃由に他のコンテンツが視聴できるものとする

認知⾏動アプ
ローチによる
セルフケアス

キル

マインド
フルネス

東洋医学の
考え⽅と

ストレスケア

鍼灸アプロー
チを応⽤した
セルフケア

神経発達症に
関する基本的
な知識

⾃閉スペクト
ラム症に対す
る対応の⼯夫

注意⽋陥多動
症（ADHD）
に対する対応
の⼯夫

ショート動画の内容（１コンテンツ10分程度）

約５０コンテンツ

限定
Youtubeで
⾒られます



Ø定期的にメンタルケアの動画の一部を紹介しています

Ø定期的お役立ち情報を配信します

Ø登録をしていただいても、第３者に連絡先が伝わることはありません。

Øお知らせ専用のアカウントです。ご返信はできません

公式アカウント始めました！

登録をしていただくと・・・

ふむふむ

コードを読んで
お友達登録お願いします


