
 

ことびあクリニックによる医療セミナー 
「海外生活で知っておきたいお薬の基礎知識」開催のお知らせ 

  
この度、ことびあクリニック様のご協力により下記内容のセミナーを開催いたしますので、皆様是非ご
参加ください。 

記 
1. タイトル 
「海外生活で知っておきたいお薬の基礎知識」 〜マレーシアでの薬局で入手できる市販薬について〜 

 
2.  セミナー内容 

「子どもの薬を薬局で手軽に購入したいが、どれを選べばよいかわからない」、「海外の薬は強そうで
不安」など、貴会員の皆様がマレーシアで感じる薬への悩みを解消します。 お薬の選び方、飲み合
わせや飲ませ方、保存方法など、家庭ですぐに役立つ実践的な情報をお伝えします。 

 
1) マレーシアでの薬の選び方  
マレーシアの薬局で購入できる薬について、薬を選ぶ際に確認しておきたいポイントを紹介 

2) 子どもへの薬の使い方  
子どもに薬を飲ませる際の基本的な考え方や、使用時に注意したいポイントを紹介  

3) 薬の飲み合わせ 
複数の薬を使用する場合に、確認しておきたい飲み合わせのポイントについて説明 

4) 薬の保存方法 
家庭で薬を適切に保管するために知っておきたい基本的なポイントを紹介 

5) 日本とマレーシアの薬の違い  
日本とマレーシアにおける薬の表示や購入方法など、海外生活の中で知っておきたい違いを紹介 

6) 質疑応答 
参加者からの質問を受け付け、日常生活の中で感じている薬に関する疑問や不安について回答 
 

3. 講演者：ことびあクリニック 西田様 
4. 主催 クアラルンプール日本人会 福利厚生委員会 
5. 日時 2026年 11月 18日（水曜日）10時半～11時半頃まで 
6. 場所 KL日本人会会館 2階（1F）さくらルーム 
7. 参加対象 当会会員限定：先着 30名程度 
8. 参加費用 無料 
9. お申込み：こちら（←リンク） 

お申込み QR 
 

受付に関するお問合わせ： クアラルンプール日本人会事務局 チャン 
電話：03-2274-2274 E-mail: office@jckl.org.my 

 
※ご注意：駐車場スペースには限りがありますので、ご来館の際はお乗りあわせ又はタクシー等のご利用をお願い申し上げま
す。ご協力ありがとうございます。 
注意事項/禁止事項 
本セミナー資料の 2次利用、詳細内容の SNS への投稿は固くお断りいたします。これらセミナー内容の登用が発覚次第、
著作権・肖像権侵害として対処させていただくことがございます。 

https://forms.cloud.microsoft/r/R23Czmxnp4
mailto:office@jckl.org.my

